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SAVOIR UTILISER LES TECHNIQUES DE CREATIVITE EN 3 JOURS 

 

Face aux évolutions rapides du monde actuel dans des domaines aussi divers que 

l’économie, l’éducation ou la culture, les solutions aux problèmes d’hier semblent 

de moins en moins applicables pour résoudre les problèmes d’aujourd’hui… lorsque 

ces derniers veulent bien se laisser définir et apprivoiser. 

Il est dès lors peu surprenant que parmi les compétences clés promues par 

l’ensemble des secteurs d’activités pour préparer l’avenir, la créativité arrive dans 

les premières places, au coude à coude avec la résolution de problèmes complexes 

et l’esprit de collaboration. 

 

Au travers d’approches diversifiées et adaptées aux profils des différents 

participants, cet atelier vous initiera à la créativité sous toutes ses formes. En 

l’espace de trois jours d’activités riches, denses et conviviales, vous approcherez ce 

domaine en pleine expansion sous trois angles différents : 

• Théorique, en interrogeant les processus qui fondent les démarches 

créatives 

• Expérimental, en vivant par vous-mêmes des situations dans lesquelles 

vous serez amenés à entraîner vos capacités créatives 

• Pratique, en découvrant des techniques de créativité transposables à 

vos domaines d’activités 

 

Tout au long de la formation, vous serez invité-e à exploiter ses apports dans le 

cadre de votre projet ou d’une idée de projet, qu’il soit personnel ou professionnel. 

De la génération d’idées nouvelles à la mise en œuvre des meilleures d’entre elles, 

vous serez accompagné-e dans un parcours créatif constructif et concret ! 
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CONTENU 
 

Au travers d’exposés et d’ateliers pratiques, vous aborderez les thématiques 

suivantes :  

 

Lundi 7 novembre 2016 

Richard-Emmanuel Eastes 
 

Qu’est-ce que la créativité ? Vous partirez à la découverte des enjeux de la 

créativité et l’exercerez de différentes manières. 

 

Mardi 8 novembre 2016 

Anne Siegenthaler 
 

A la découverte du processus créatif Vous explorerez et reformulerez un 

projet ou une idée sous la forme d’un défi audacieux et vous découvrirez 

comment produire des idées originales. Vous serez amené-e à sortir des 

habitudes, à lâcher les freins et à devenir créatif-ve au quotidien. 

 

Mercredi 9 novembre 2016 

Anne Siegenthaler et Richard-Emmanuel Eastes 
 

De la créativité à l’entrepreneuriat Vous découvrirez des techniques de 

génération d’idées centrées sur les besoins du public-cible. Vous affinerez 

votre projet, commencerez à en élaborer le business model et apprendrez à 

le communiquer.  

 

 

INTERVENANT-E 
 

 Richard-Emmanuel Eastes 

Professeur agrégé de chimie, Docteur en sciences de l’éducation et en philosophie, 

pédagogue, chercheur, entrepreneur, consultant, chroniqueur et essayiste, 

Richard-Emmanuel Eastes est un explorateur interdisciplinaire de toutes les formes 

possibles de partage et de création des savoirs. Ancien recteur de la Haute Ecole 

Pédagogique des cantons de Berne, Jura et Neuchâtel (HEP-BEJUNE), il y a 

développé le concept de Crealab, espace de créativité dédié à la formation des 

enseignants. Il est membre du comité de l’association SystèmeJ (Jura) et coach au 

sein du programme Creative School Labs de Creative Wallonia Engine (Belgique). 

 

 

 Anne Siegenthaler 

Psychologue de formation, Anne Siegenthaler est passée de la thérapie systémique 

et de l’hypnose au management de la créativité et de l’innovation. Elle s’est formée 

en Belgique en Ecole de la créativité et a obtenu un Executive Master en 

Management de l’Innovation à l’Université de Mons.  

Co-fondatrice d’un institut de formation systémique (Fribourg), elle enseigne 

aujourd’hui la créativité dans des écoles sociales (Neuchâtel et Vaud). Elle est 

membre du comité de l’association SystèmeJ (Jura). 
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POUR QUI ? 
 

 Vous cherchez à donner un nouveau souffle à votre vie 
professionnelle et vos activités 

 Vous avez des idées mais ne savez pas comment les développer 

 Vous aimez transformer les problèmes en projets concrets 

 Vous aimeriez devenir entrepreneur 

 Vous êtes simplement curieux-se de découvrir jusqu’où vous seriez 
capable de devenir créatif-ve… 

 

Ces journées sont faites pour vous ! Acteur industriel ou associatif, agent 
éducatif, culturel ou social, membre de l’administration publique ou 
entrepreneur free-lance, venez expérimenter et vous initier à la créativité 
sous toutes ses formes. 

 

OÙ ? 
 

Campus StrateJ, place de la Gare 1, 2800 Delémont 

Salle 030, rez-de-chaussée 

 

QUAND ? 
 

7-8-9 novembre 2016 

8h30 – 12h00 // 13h30 – 16h30 

 

COMBIEN ? 
 

Prix early bird : CHF 200.00 (délai au 20 octobre 2016) 

Prix normal : CHF 350.00 (délai au 31 octobre 2016)  

 

 

 

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 
 

www.systemej.ch // contact@systemej.ch // 078 876 96 84 

 

 

 

 


